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Un pas devant l’autre j’avance 

C’est le seul moyen 

Vers l’Amour, sans barrière, en silence 

Droit devant, le chemin 

Oubliés malgré moi dès l’enfance 

Mes humeurs, mes chagrins  

Et trouver pour tenir la distance 

Qui je suis, d’où je viens 

 

A 30 ans, j’accepte la semence 

De mon âme qui prend soin 

De remettre tout mon être au centre 

Pour moi-même, pour les miens. 

 

En me levant, créateur, j’avance 

Jeune pousse, pèlerin 

Prêt pour le grand saut je me lance 

Outillé et serein 

Le trésor dont j’étais en carence 

S’est ouvert en mon sein 

Enceinte de moi-même, mais méfiance 

Je n’sais pas aller bien 

 

 



 

 

 

 

Mais le bien et le mal j’m’en balance 

obsolètes, servent à rien 

Comme le haut et le bas pour la France 

J’en place une, pour le nain ! 

 
 

De questions en réponse j’avance 

Tout est vrai, rien n’est vain 

Au milieu des épreuves, clairvoyance 

J’la cultive et je tiens 

C’est comme le reste, comme la souffrance 

Sans faire gaffe, va et vient 

Viens aussi, prends ta place dans ma danse 

Pas de deux, prends mes deux mains 

 

Mais demain, à cet instant, j’y pense 

Pense pour être plus humain  

Maintiens le cap et donne un sens 

A mon bonheur et le tiens. 
 

 


